
寺子屋かきお

土曜体験教室

 フロアボールは北欧発祥の屋内ホッケーです。5人のフィールド

プレイヤーがプラスチック製のボールを使って対戦相手のゴー

ルを狙います。スティックとシューズがあれば子供から大人まで

誰でも手軽に始められるスポーツです。是非この機会にフロア

ボールを体験してみてください！

フロアボール
2023年10日14日（土）13：30～15：30

●フロアボールの説明（どんなスポーツか） 

↓ 

●ルール・用具の使い方 

↓ 

●準備体操、パス出し、ドリブル、 シュートなど 

↓ 

●体験者で試合 

↓ 

●終 了 

場所：アリーナ
（受付は 13：15～）

申込方法

10/10（火）までに下記メールアドレスへお申込みください。

対象：小学生

講 師 ： 岡上フロアボールクラブ

info@get-kakio.com
①お名前

②学年

③連絡の付く電話番号

記載内容


